Socialni
sluzby
Karvina

PECOVATELSKA SLUZBA
SAZEBNIK UHRAD PLATNY OD 01. 08. 2024

Sazby za nejmensi jednotku
(15 min poskytnuti péce)

Popis ¢innosti Rozsah péce Rozsah péce
prevySujici 80hod nepievySujici
mésicné 80hod mésicné
Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 35,00 K¢ 40,00 K¢
Pomoc pri P 5 oblékani 16KADL veetns Alnich
vladani omoc Ilj(rl oblékani a svlékani veetné specialnic 35,00 K& 40,00 K&
béznych ukoni POTRHEE o . : p
é&e o vlastni Pomoc pi1 prostorové orientaci, samostatném 35.00 K& 40.00 K&
P osobu pohybu ve vnitinim prostoru ’ ’
Pomoc pfi pfesunu na ltizko nebo vozik 35,00 K¢ 40,00 K¢
Pomoc pfi Pomoc pti tikonech osobni hygieny 35,00 K¢ 40,00 K¢
osobni hygiené | Koupel v prenosné vand 35,00 K¢& 40,00 K&
nebo poskytnuti : :
podminek pro |Pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty 35,00 K¢ 40,00 K¢
osobni hygienu | p,,0¢ pii pouziti WC 35,00 K& 40,00 K&

Zajisténi obedi

cena dodavatele*

Zajisténi obédh diabetické stravy (cukrovka)

cena dodavatele*

Poskytnuti | 7iisteni obédti pro dny pracovniho volna -
stravy nebo chjllazené P yp cena dodavatele*
pomoc pri e 1o "
2ajisténi stravy Dovoz nebo donaska obédi 40,00 K¢&/ukon
Pomoc pfi ptipravé jidla a piti 35,00 K¢ 40,00 K¢
Ptiprava a podani jidla a piti 35,00 K¢ 40,00 K¢
Bézny uklid a udrzba domécnosti 35,00 K¢ 40,00 K¢
Vyneseni odpadkt 30,00 K¢&/ukon
Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu v domécnosti 35,00 K¢ 40,00 K¢
Donaska vody 35,00 K¢ 40,00 K¢
Pomoc pri ' i v kamnech vietné dondsky topiva, adrzba 35,00 K& 40,00 K&
zajiSténi chodu
domacnosti | Bézné ndkupy a pochiizky 35,00 K¢ 40,00 K¢
Pochtizka - thrady za sluzby nebo stravu do 40,00 K&/iikon
pokladny PS
Velky ndkup, naptiklad tydenni nakup 170,00 K¢/ikon

Prani a zehleni lozniho a osobniho pradla

100,00 K¢&/1 kg




Doprovazeni déti do skoly, Skolského zatizeni, k N N
Zprostiedkova |1ékaii a doprovod zpét 35,00Ke 40,00 ke
ni kontaktu se
spole¢enskym | Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského
prostfedim | zafizeni, zamestnani, k 1ékafi, na organy vetejné 35,00 K¢ 40,00 K¢
moci a instituce poskytujici vetejné sluzby a zpét
Pomoc pri . o , .
uplatiiovani Pomo,c pfi lfomuglkatm vedouci k uplatiiovani prav
prav, a opravnénych zajmi
opravnénych
zajmil a pii 35,00 K& 40,00 K&
obstaravani
osobnich Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezZitosti
zalezitosti
Pomoc pri
zajisténi
bezpedi a
moznosti Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezptuisobila . .
108 ©d, aby 0soba zav P zplisob 35,00 K& 40,00 K&
setrvani v ohroZeni sob¢ ani svému okoli
prirozeném
socialnim
prostiedi
. Neodhlasena navstéva 70,00 K¢/ukon
*Dalsi
Pronajem jidlonosice s termoobalem 70,00 K¢&/mésic
Fakultativni ¢innosti
v ramci mésta Karviné 65,00 K¢/1 jizda

Pieprava socidlnim

automobilem

ptilehlé obce

25,00 K¢/km

*Obédy jsou zajistovany prostiednictvim dodavatelll, kteti stanovuji jejich cenu.




Rozsah a charakteristika nékterych vybranych ukonii

PRILOHA K SAZEBNIKU UHRAD
PECOVATELSKA SLUZBA

V ramci ukonii pecovatelské sluzby je poskytovana takova mira podpory, ktera v maximalni mozné mire
zachovava a rozviji schopnosti uZivatele a sniZuje zavislost na poskytované sluzbé, to znamena, Ze
podpora a pomoc je zaméfena na ukony nebo jejich ¢asti, které uZivatel nemiiZe zvladnout sim nebo
s pomoci svych rodinnych ¢i jinych prirozenych vazeb.

Vychazi se vidy z konkrétnich potieb pro aktualni obdobi, s chledem na provozni a personalni moZnosti
poskytovatele.

Béhem vikendu jsou poskytovany pouze tyto sluzby:
¢ Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti
e Pomoc pri oblékani a svlékani, véetné specialnich pomiicek
e Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
Pomoc pri presunu na liizko nebo vozik
Pomoc pri ukonech osobni hygieny
Pomoc pri pouziti WC
Pomoc pri pripravé jidla a piti
Piiprava a podani jidla piti
Vyneseni odpadku

Pomoc pri ukonech osobni hygieny

Je zajiSfovana u umyvadla, ve sprSe, vané, na lizku (vfetné vymény inkontinentni pomiicky, omyti
vybranych partii téla nebo celkového omyti na liizku). Soucasti ikonu bude vykazovan i ¢as spotiebovany
svlékanim, oblékanim, pééi o kiiZi, chrup, zubni protézu, vlasy. Ukon zahrnuje nutnou vyménu lizkovin
a upravu liizka. U pIné imobilniho uZivatele je ikon poskytovan v pripadé, je-li domacnost vybavena
polohovacim lizkem.

Pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty

Jde o zakladni péci o vlasy, jako je myti a ¢esani v ramci pomoci pri osobni hygiené, nejde o tipravy
estetické - nenahrazuje komercni sluzby (kadernictvi, pedikiiru). Pecovatelska sluzba je napomocna pri
predani kontaktu na komer¢ni sluzby.

Pomoc pri pouziti WC

Touto pomoci se rozumi pomoc pri vykonavani potfeby na WC ¢&i toaletnim kresle, tzn. pomoc
pri staZeni kalhot a pradla, odstranéni inkontinentnich pomiicek, pridrZeni uZivatele pfi usedani na
misu, otieni/o¢iSténi po vykonané potiebé, pomoc pri vstavani, obleceni ¢istého pradla a kalhot.
V pripadé uSpinéni obleCeni se pomiiZe svléknout Spinavé pradlo a wuzivateli se pomiiZze
obléknout &isté. P¥i pouZiti toaletniho ki‘esla se provede vyneseni, umyti a dezinfekce nadoby. Ukon
provadi pracovnice v ochrannych rukavicich. UZivatel/jeho rodina je povinen zajistit desinfek¢ni
prostiedky na WC a pripadné dal$i potfebné pomiicky.

Zajisténi obédu



Ukon zaji§téni obédi je poskytovan uZivateli v pFipadé zhoreni jeho zdravotniho stavu, pfi¢em? sluzba
nenahrazuje v misté dostupné verejné komercni sluzby. Potiebu uZivatele vyhodnocuje v ramci Setieni
socialni pracovnik sluzby, v ostatnich pripadech zprostifedkuje uZzivateli kontakt na komer¢ni sluzby,
které jsou v regionu béZné dostupné. Nesuplujeme dodavatele. Obédy jsou zajist'ovany v mnoZstvi 1 teply
obéd v jednom dni pro 1 uzivatele. V poslednim pracovnim dni pfed dnem pracovniho volna je moZné
zvysit pocet obédii dle po¢tu nasledujicich dnii pracovniho volna. Pro tyto pripady je zajiStén rozvoz
zchlazenych, foliovanych obédi.

Dovoz nebo donaska obédu

Tento ukon konéi predianim jidlonosiCe nebo dorucenim (postavenim) na domluvené misto v byté
(pripadné pomoci pri otevi‘eni vika termonosice). DalSi manipulace s jidlem je pfedmétem jiného tikonu.
Tyto dalsi ikony nevykonava pecovatelka rozvozu jidel a je nutno si je domluvit pfedem. Dovoz je
ucétovan kazdému uZzivateli za kazdy den dovozu obédi, pFicemZ ve dnech rozvozu vice obéda pro dny
pracovniho volna je uctovano stile jedno dovozné.

Prondjem jidlonosice s termoobalem

Prondjem jidlonosice je uctovan kazdému uzivateli odebirajicimu obédy PS v kazdém mésici p¥i plathbé
stravného. Vybrané prostiedky jsou uréeny na niakup a obnovu jidlonosi¢i v termoobalech, ve kterych
jsou rozvazeny obédy.

Pomoc pri pripravé jidla a piti

Pracovnice asistuje uzivateli v jeho vlastni domacnosti pri pripravé jidla a piti z jeho vlastnich surovin,
jde o ohfev a podani jidla na taliF, Gprava jidla na talifi (mleti, krajeni), myti nadobi. Pracovnice pomaha
pri ¢innostech, které uzivatel saim nezvlada. Soucasti iukonu je i pomoc pri zajiSténi pitného reZimu
(uvareni ¢aje, kavy...).

Priprava a podani jidla a piti

Pracovnice ohfiva jiz hotové jidlo uZivatele v jeho domacnosti, pouZiva pritom jeho nadobi
a zarizeni, jidlo uZzivateli serviruje, popripadé upravi na talifi (mleti, krajeni), pomaha s pFimou
konzumaci pokrmu, p¥i napiti z hrnku, brékem, savkou. Soucasti ikonu je i zajiSténi pitného rezimu
(uvareni ¢aje, kavy...).

BéZzny uklid a idrzba domacnosti

Ukon béZny uklid a udrzba domacnosti bude poskytnut pouze v piipadech, kdy je aktivné &erpano
soucasné vice ikonii péée o osobu, kterymi potiebuje uZivatel kompenzovat sni¥enou sobé&staénost. Ukon
obsahuje jen ¢innosti v rozsahu bézného uklidu domacnosti nepresahujici 60 minut, napf. zametani
podlahy, vytFeni, vyluxovani, utfeni prachu, umyti nadobi, dFezu, vany, umyvadla, zrcadel, ustlani posteli
apod. (vSe bez odtahovani téZkych kusii nabytku) v mistnostech, které uzivatel bézné uziva (obyva).
Provadéni uklidu se netyka mistnosti, které obyvaji nebo uZivaji ostatni sobéstac¢ni ¢lenové domacnosti.
Pravidelny uklid spole¢nych prostor (schodist’, sklepii, chodniku pied vchodem, oken na chodbach) ma
byt FeSen se spravci byt a to tak, aby uzivatel, ktery potiebuje péci jiné osoby, byl z tohoto uklidu
vylouéen - vyFizuje si uZivatel sim. Uklid balkéni a lodZii neprovadime. Petovatelka nebo organizace je
niapomocna pii tomto FeSeni. Povinnosti sluzby neni uklizet zanedbany ¢i siln€ zneciStény byt (zneciSténi
vykaly domaicich zvirat, Sténic, hlodavci aj.). Sluzba bude poskytovana aZz po vyciSténi a odstranéni
hrubych nedistot.

Pomoc pri zajisténi velkého uklidu v domacnosti — zprostiedkovani komer¢ni sluzby.

Pecovatelka je napomocna pri zajiSténi velkého tiklidu (nap¥. myti oken, uklid po malovani, ¢iSténi
kobercii apod.) prostiednictvim komerc¢ni sluzby. Tento ukon obsahuje pomoc pri vyhledavani kontakti
na komerc¢ni firmy (naklady, s timto spojené, hradi uZzivatel).



BéZné nakupy a pochiizky

BéZny nakup nesmi presahnout 10 kg hmotnosti. Je zajiStovian pecovatelkou v obchodé nejblize
situovanému k bydlisti uZivatele. Ukon zahrnuje celkovou dobu nutnou k p¥ipravé (sepsani poloZek,
prevzeti penéz - zalohy na nikup), pfesunu, nikupu a presunu zpét, vyictovani zalohy. Popis poloZek
k nikupu je uZivatelem udavin co nejpresnéji s nahradnim feSenim pro pripad, Ze poZadovany druh
zbozi nebude v nabidce. Jedna se o nakup zakladnich potravin (pecivo, mléko, syry, atd., drobného
spotiebniho ¢i drogistického zbozi). Nakup alkoholickvch napoji neprovidime. Pracovnici nejsou
opravnéni disponovat platebni kartou uZivatele. Neni mozné, aby uZivatel poZadoval nakup podle letacki
tam, kde jsou pravé aktualni slevy.

BéZné pochiizky — jde o vyFizovani na tGradech, u 1ékait, na posSté apod. bez pritomnosti uZivatele.

Pii pochiizkach, u kterych dochazi k manipulaci s penézi klienta (platby na posté, vyzvedavani 1éki za
uhradu v lékarné apod.) se postupuje obdobné jako u nakupi.

Velky nakup

Jde o nakup nad rozsah béZného nakupu, napr. tydenni nakup (vétSi mnoZzstvi potravin, velké baleni
vody, nakup oSaceni, spotfebni zboZi a nezbytné vybaveni domacnosti uZivatele). Vykonava se v ¢ase dle
moznosti vyuZiti auta PS, uZivatel poskytne nakupni tasku na koleckach, dle jeho moZnosti.

Prani a Zehleni loZniho pradla nebo osobniho pradla

Pradlo od uzivatele piebira pecovatelka na zikladé soupisu s oznacenim druhu, poctu a pripadné stavu
pradla (zvlastni znecisténi, poSkozeni apod.), ktery slouZi jako kontrola pri vraceni. UZivatel vZdy zajisti
koS na pradlo. Prani pradla PS je na urovni béZného domaciho prani v automatické pracce s pouZzitim
béznych pracich prostiedkii, nenahrazuje sluzby specializované (chemické ¢isténi apod.). Pradlo je prano
separatné kazdému uZivateli, dle barevnosti pradla a dle pokynii na Stitcich textilii. Pradlo je zvaZeno po
vyprani a vyZehleni (suché) a idaj je zapsan na soupis a do pomocné evidence pradelny. Sazba tohoto
ukonu je dle vahy pradla uréeného k prani a Zehleni, pFi¢emz se zapoc¢itava kazdé zapocaté piilkilo pradla.
Ukon je uctovan dle uvedené vahy. Do tohoto tikonu se nezapotitavaji ¢innosti jako nap¥. p¥iprava,
skladani, tfidéni Spinavého pradla nebo uloZeni Cistého pradla do skfini. Tyto ¢innosti jsou predmétem
jiného tkonu ,,BéZny tklid a idrzba doméacnosti®, ktery se uctuje dle ¢asu, ktery stravila pecovatelka
touto ¢innosti. Vyprané a vyZehlené pradlo je vraceno uZzivateli nejpozdéji do 10 dnii od jeho prevzeti.

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich zaleZitosti

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zdajmii

Sluzba poskytuje pomoc klientiim pri komunikaci s Grady, institucemi a dalSimi subjekty, aby mohli
efektivné uplatiiovat sva prava a opravnéné zajmy. Tato pomoc je zaméfena na zajiSténi informovanosti
klientli, podporu pri vyfizovani jejich zalezitosti a konkrétni pomoc pri vypliiovani formulaiua, pri
pripravé pisemnych Zadosti, dopisii, vypliiovani tiskopisu, asistenci pri telefonické nebo elektronické
komunikaci s ufady a dalSimi institucemi poskytujicimi verejné sluzby a jiné souvisejici ukony. Cilem
této pomoci je posileni samostatnosti klienti a jejich schopnost hajit své zajmy. Nejedna se o poskytovani
pravniho a odborného poradenstvi.

Pomoc pii vyFizovani béZnych zdleZitosti

Sluzba poskytuje klientiim pomoc pri vyrizovani béZnych zaleZitosti, které mohou zahrnovat osobni,
domaci, administrativni a dalSi kaZdodenni tikoly. Tato ¢innost je zaméfena na podporu klientd pri
udrZovani jejich sobéstatnosti a kvality Zivota. Ukon zahrnuje poskytovani informaci o dostupnych
sluzbach a zdrojich, vysvétleni postupii a Krokii pro vyrizovani béZnych zaileZitosti, spravu poSty
a vyrizovani osobni korespondence, pomoc s uZivanim technologii (telefon, pocitac, internet), podpora pri
orientaci ve veiejné dopravé. Ukon zahrnuje napi. pomoc p¥i vypliiovani jidelnich listki, objednavani
a odhlasovani obédi, asistence pii objednavani sluZeb (Iékai/kadeinice/pedikérka apod.), objednavky
1ékii a dalSiho zboZi nebo pri osobni, telefonické nebo elektronické komunikaci s institucemi, komerénimi
sluzbami a blizkymi osobami.



sew

Pomoc pri zajiSténi bezpec¢i a moZnosti setrvani v prirozeném socidlnim prostiedi

Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpiisobila ohroZeni sobé ani svému okoli.

Cilem této Cinnosti je zajistit bezpecnost klienta, predchizet nebezpeénym situacim a reagovat na né,
podpofrit jeho sobésta¢nost v maximalni mozné miie v kazdodennich aktivitich a ¢innostech. Poskytnout
klientovi pocit jistoty a stability. Jedna se o osobni navS$tévu pracovnika v doméacnosti, pri které dojde ke
kontrole klienta a stavu domacnosti, pripadné zjiSténi potieb. Jako podpora setrvani v prirozeném
prostiedi jsou vykonavany ¢innosti, které klientovi pomahaji p¥i orientaci ve strukture dennich ¢innosti
a pri vykonavani aktivit a zalib, kterymi se doposud zabyval, a jsou pro jeho Zivot dileZité. Dohled je
mozno realizovat i mimo bydlis$té klienta jako soucast doprovodu klienta na prochazku.

NeodhlaSena navstéva

Tento ukon je uctovan uzivateli, ktery dle podminek smlouvy o poskytovani pecovatelské sluzby
neodhlasil pravidelnou ¢i mimoiadné dohodnutou navstévu a pecovatelka prisla do domacnosti zbyte¢né
s vyjimkou nezavinénych okolnosti, nap¥. nahla hospitalizace apod.

Pieprava socidlnim automobilem - v ramci mésta

Ukon je zahajen nastupem osoby do automobilu a ukonéen vystoupenim z automobilu. Pokud cesta
obsahuje vice vystupii a nastupi, je uctovano i vice ukoni.

Pieprava socidlnim automobilem - mimo mésto

Cena je uctovana za kilometr s tim, Ze Fidi¢ je povinen zaznamenat stav tachometru pfi nastupovani
a vystupovani pro ucely vytactovani cesty.



