Socialni
sluzby
Karvina

PECOVATELSKA SLUZBA

SAZEBNIK UHRAD PLATNY OD 01. 02. 2023

Sazby za nejmensi jednotku
(15 min poskytnuti péce)

Popis ¢innosti Rozsah péce Rozsah péce
prevysujici 80hod neprevysujici
mésicné 80hod mésicné
Pomoc a podpora pii podéavani jidla a piti 33,00 K¢ 38,00 K¢
Pomoc pfi Pomoc pii oblékani a svlékani vCetné specialnich
zvladani omiicek 33,00 K¢ 38,00 K¢
béznych ukoni Il1 moc pfi prostorové orientaci, samostatné
pée o vlastni | Or0¢ PIl Prostorove oficentact, samostatnem 33,00 K& 38,00 K&
osobu pohybu ve vnitinim prostoru
Pomoc pii pfesunu na ltizko nebo vozik 33,00 K¢ 38,00 K¢
Pomoc p¥i Pomoc pfi tkonech osobni hygieny 33,00 K¢ 38,00 K¢
osobni hygiené | Koupel v prenosné vané 33,00 K¢ 38,00 K¢
nebo poskytnuti : -
podminek pro Pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty 33,00 K¢ 38,00 K¢
osobni hygienu | pooc pii pouziti WC 33,00 K¢ 38,00 K¢

Zajisténi obeédl

cena dodavatele*

Zajisténi obédl diabetické stravy (cukrovka)

cena dodavatele*

Poskytnuti | 745i5téni obédi pro dny pracovniho volna - cena dodavatele*
stravy nebo |, hlazené
omoc pri .
.I?v N ,c pri Dovoz nebo donaska obédt 30,00 Ké/ukon
zajisteni stravy
Pomoc pfi ptipravé jidla a piti 33,00 K¢ 38,00 K¢
Ptiprava a podani jidla a piti 33,00 K¢ 38,00 K¢
Bézny uklid a udrzba domécnosti 33,00 K¢ 38,00 K¢
Vyneseni odpadkt 30,00 K¢/tkon
,l?? moc pri Udrzba domacich spotfebici 33,00 K¢& 38,00 K¢&
zajisténi chodu — : :
domacnosti | Pomoc pii zajisténi velkého tklidu v domacnosti 33,00 K¢ 38,00 K¢
Donéska vody 33,00 K¢ 38,00 K¢
Topeni v kamnech vcetné dondsky topiva, tdrzba 33,00 K¢ 38,00 K¢




Bézné nakupy a pochizky

33,00 K¢ 38,00 K¢

Pochtizka - thrady za sluzby nebo stravu do
pokladny PS

38,00 K¢/ukon

Velky nékup, naptiklad tydenni nakup

160,00 K&/ukon

Prani a zehleni lozniho a osobniho pradla

90,00 K¢/1 kg

Doprovazeni déti do skoly, Skolského zafizeni, k y y
Zprostiedkova lékgﬁ a doprovod zpét g 33,00 Ke 38,00 Ke
ni kontaktu se
spole¢enskym | Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolskeho
prostiedim zafizeni, zaméstnani, k 1€kafi, na organy vetejné 33,00 K¢ 38,00 K¢
moci a instituce poskytujici vetfejné sluzby a zpét
Neodhlasena navstéva 70,00 K¢/ukon
*Dalsi
Pronajem jidlonosice s termoobalem 70,00 K¢/mésic

Fakultativni ¢innosti

Pteprava socidlnim

automobilem

V ramci mésta Karviné

65,00 K¢&/1 jizda

prilehlé obce

25,00 K¢&/km

*Obé&dy jsou zajistovany prostfednictvim dodavateld, ktefi stanovuji jejich cenu




Rozsah a charakteristika nékterych vybranych ukonu

PRILOHA K SAZEBNIiKU UHRAD
PECOVATELSKA SLUZBA

V ramci ukoni pecovatelské sluzby je poskytovana takova mira podpory, ktera v maximalni moZné miie
zachovava a rozviji schopnosti uZivatele a sniZuje zavislost na poskytované sluzbé, to znamena, Ze
podpora

a pomoc je zaméfena na ukony nebo jejich ¢asti, které uZivatel nemiiZe zvlaidnout sim nebo s pomoci
svych rodinnych ¢i jinych prirozenych vazeb.

Béhem vikendu jsou poskytovany pouze tyto sluzby:
e Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti
Pomoc pri oblékani a svlékani, v€etné specialnich pomiicek
Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru
Pomoc pii presunu na lizko nebo vozik
Pomoc pri ukonech osobni hygieny
Pomoc pri pouziti WC
Pomoc pri pripravé jidla a piti
Piiprava a podani jidla piti
Vyneseni odpadkii

Pomoc pri ukonech osobni hygieny

Je zajiSfovana u umyvadla, ve sprSe, vané, na lizku (véetné vymény inkontinentni pomicky, omyti
vybranych partii té€la nebo celkového omyti na lizku). Soucdasti ikonu bude vykazovan i ¢as spotiebovany
svlékanim, oblékanim, pééi o kiZi, chrup, zubni protézu, vlasy. Ukon zahrnuje nutnou vyménu lizkovin
a upravu lizka. U pIlné imobilniho uZivatele je iikon poskytovan v piipadé, je-li domacnost vybavena
polohovacim lizkem.

Pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty

Jde o zakladni péci o vlasy, jako je myti a ¢esani v ramci pomoci pri osobni hygiené, nejde o apravy
estetické - nenahrazuje komercni sluzby (kadernictvi, pedikiiru). Je nipomocna pri zajiSténi jiné sluzby
(pedikura, manikura, 1ékarsky zasah apod.).

Pomoc pfti pouziti WC

Touto pomoci se rozumi pomoc pri vykonavani potieby na WC ¢&i toaletnim kresle, tzn. pomoc
pri staZeni kalhot a pradla, odstranéni inkontinentnich pomiucek, pridrzeni uZivatele pri usedani na
misu, otieni/o¢iSténi po vykonané potiebé, pomoc pri vstavani, obleceni Cistého pradla a kalhot.
V pripadé uSpinéni obleCeni se pomiiZe svléknout Spinavé pradlo a wuZivateli se pomiiZe
obléknout &isté. Pii pouZiti toaletniho kiesla se provede vyneseni, umyti a dezinfekce nadoby. Ukon
provadi pracovnice v ochrannych rukavicich. UzZivatel/jeho rodina je povinen zajistit desinfekcéni
prostiedky na WC a pripadné dalsi poti‘ebné pomiicky.

Zajisténi obédi

Ukon zaji§téni obédii je poskytovan uZivateli v pFipadé zhorSeni jeho zdravotniho stavu, p¥i¢emz sluzba
nenahrazuje v misté dostupné verejné komercni sluzby. Potiebu uZzivatele vyhodnocuje v ramci Setfeni
socialni pracovnik sluzby, v ostatnich pripadech zprostiedkuje uzivateli kontakt na komer¢ni sluzby,
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které jsou v regionu béZné dostupné. Nesuplujeme dodavatele. Obédy jsou zajist'ovany v mnoZstvi 1 teply
obéd v jednom dni pro 1 uzivatele. V poslednim pracovnim dni pred dnem pracovniho volna je mozné
zvysit pocet obédi dle po¢tu nasledujicich dnii pracovniho volna. Pro tyto pripady je zajiStén rozvoz
zchlazenych, foliovanych obédi.

Dovoz nebo donaska obédi

Tento tkon konci predanim jidlonosi¢e nebo dorucenim (postavenim) na domluvené misto v byté
(pripadné pomoci pri otevi‘eni vika termonosic¢e). DalSi manipulace s jidlem je pFedmétem jiného konu.
Tyto dalsi ukony nevykonava pecovatelka rozvozu jidel a je nutno si je domluvit predem. Dovoz je
uctovan kazdému uzivateli za kazdy den dovozu obédii, pfi¢emZ ve dnech rozvozu vice obédi pro dny
pracovniho volna je uctovano stale jedno dovozné.

Pronajem jidlonosice s termoobalem

Prondjem jidlonosice je uétovan kazdému uzivateli odebirajicimu obédy PS v kazdém mésici pri platbé
stravného. Vybrané prostiedky jsou ur¢eny na nakup a obnovu jidlonosi¢u v termoobalech, ve kterych
jsou rozvazZeny obédy.

Pomoc pii pripravé jidla a piti

Pracovnice asistuje uzivateli v jeho vlastni domacnosti pii pripravé jidla a piti z jeho vlastnich surovin,
jde

0 ohfev a podani jidla na tali¥, iprava jidla na taliFi (mleti, krajeni), myti nadobi. Pracovnice pomaha pri
¢innostech, které uzivatel saim nezvlada. Soucasti ikonu je i pomoc p¥i zajiSténi pitného reZimu (uvareni
caje, kavy...).

Piiprava a podani jidla a piti

Pracovnice ohiiva jiZz hotové jidlo uZivatele v jeho domacnosti, pouziva prFitom jeho nadobi
a zarizeni, jidlo uZzivateli serviruje, popripadé upravi na talifi (mleti, krajeni), pomaha s prfimou
konzumaci pokrmu, p¥i napiti z hrnku, brékem, savkou. Soucasti ikonu je i zajisténi pitného reZzimu
(uvareni ¢aje, kavy...).

Bézny uklid a idrzba doméacnosti

Ukon bé&Zny uklid a udrZba domécnosti bude poskytnut pouze v p¥ipadech, kdy je aktivné Eerpano
soucasné vice ukonii péce o osobu, kterymi potiebuje uZivatel kompenzovat sniZenou sobéstaénost. Ukon
obsahuje jen ¢innosti v rozsahu bézného uklidu doméacnosti nepiesahujici 60 minut, napf. zametani
podlahy, vytieni, vyluxovani, utfeni prachu, umyti nadobi, di‘ezu, vany, umyvadla, zrcadel, ustlani posteli
apod. (vSe bez odtahovani tézkych kust nabytku) v mistnostech, které uZivatel béZné uziva (obyva).
Provadéni uklidu se netyka mistnosti, které obyvaji nebo uzZivaji ostatni sobéstacni ¢lenové domacnosti.
Pravidelny uklid spoleénych prostor (schodist’, sklepti, chodniku pied vchodem, oken na chodbach) ma
byt FeSen se spravci byti a to tak, aby uZivatel, ktery potiebuje péci jiné osoby, byl z tohoto uklidu
vylouéen - vyFizuje si uZivatel sam. Uklid balként a lodZii neprovadime. Pe¢ovatelka nebo organizace je
napomocna pii tomto FeSeni. Povinnosti sluzby neni uklizet zanedbany ¢i silné€ zneciStény byt (zneciSténi
vykaly domacich zvirat, §ténic, hlodavci aj.). Sluzba bude poskytovana az po vyciSténi a odstranéni
hrubych necistot.

Udrzba domacich spoti-ebici
Tento ukon zahrnuje pouze tdrzbu spoti‘ebi¢i (umyti, otiFeni, sloZeni, uloZeni apod.). Nejde o opravy!



Pomoc pri zajisténi velkého uklidu v domacnosti — zprostiedkovani komer¢ni sluzby.

Pecovatelka je napomocna pri zajiSténi velkého uklidu (napf¥. myti oken, uklid po malovani, ¢iSténi
kobercu apod.) prostiednictvim komer¢ni sluzby. Tento ikon obsahuje pomoc pri vyhledavani kontakti
na komerc¢ni firmy (naklady, s timto spojené, hradi uzivatel).

BéZné nakupy a pochiizky

BéZzny nakup nesmi piesahnout 10 kg hmotnosti. Je zaji§tovan pecovatelkou v obchodé nejblize
situovanému k bydliiti uZivatele. Ukon zahrnuje celkovou dobu nutnou k p¥ipravé (sepsani poloZek,
prevzeti penéz - zalohy na niakup), pfesunu, nikupu a presunu zpét, vyuctovani zalohy. Popis polozek k
nakupu je uZivatelem udavan co nejpresnéji s nahradnim rFeSenim pro pripad, Ze poZadovany druh zbozi
nebude v nabidce. Jedna se o nakup zakladnich potravin (pecivo, mléko, syry, atd., drobného spotiebniho
¢i drogistického zbozi). Nakup alkoholickych napoji neprovadime. Pracovnici nejsou opravnéni
disponovat platebni kartou uZzivatele. Neni mozné, aby uzivatel poZadoval nakup podle letacku tam, kde
jsou pravé aktualni slevy.

Bézné pochiizky — jde o vyFizovani na Giradech, u 1ékaid, na posté apod. bez pritomnosti uZivatele.

Velky nakup

Jde o nakup nad rozsah bézného nakupu, napr. tydenni nakup (vétsi mnozZstvi potravin, velké baleni
vody, nakup oSaceni, spotfebni zboZi a nezbytné vybaveni domacnosti uZivatele). Vykonava se v ¢ase dle
mozZnosti vyuziti auta PS, uzivatel poskytne nakupni tasku na koleckach, dle jeho moZnosti.

Prani a Zehleni loZniho pradla nebo osobniho pradla

Pradlo od uZivatele prebira pecovatelka na zakladé soupisu s oznacenim druhu, po¢tu a pripadné stavu
pradla (zvlastni znecisténi, poskozeni apod.), ktery slouzi jako kontrola p¥i vraceni. Prani pradla PS je
na urovni béZzného domaciho prani v automatické pracéce s pouzitim béznych pracich prostiedku,
nenahrazuje sluzby specializované (chemické ¢isténi apod.). Pradlo je prano separatné kazdému uzivateli,
dle barevnosti pradla
a dle pokynu na Stitcich textilii. Pradlo je zvaZeno po vyprani a vyZehleni (suché) a idaj je zapsan na
soupis a do pomocné evidence pradelny. Sazba tohoto tikonu je dle vahy pradla urceného k prani a
Zehleni, piitemi se zapotitava kaZdé zapocaté pilkilo pradla. Ukon je u¢tovan dle uvedené vahy. Do
tohoto ukonu se nezapocitavaji ¢innosti jako napr. priprava, skladani, tFidéni Spinavého pradla nebo
uloZeni Cistého pradla do skrini. Tyto ¢innosti jsou pfedmétem jiného tkonu ,,Bézny uklid a udrzba
domacnosti“, ktery se uctuje dle ¢asu, ktery stravila pecovatelka touto ¢innosti. Vyprané a vyZehlené
pradlo je vraceno uzivateli nejpozdéji do 10 dnii od jeho prevzeti.

NeodhlaSena navstéva

Tento ukon je uctovan uzivateli, ktery dle podminek smlouvy o poskytovani pecovatelské sluzby
neodhlasil pravidelnou ¢i mimoradné dohodnutou navstévu a pe€ovatelka prisla do domacnosti zbytecné
s vyjimkou nezavinénych okolnosti, nap¥. nahla hospitalizace apod.

Pieprava socialnim automobilem - v ramci mésta
Ukon je zahijen nastupem osoby do automobilu a ukonéen vystoupenim z automobilu. Pokud cesta
obsahuje vice vystupii a nastupu, je uctovano i vice ukonu.

Pieprava socialnim automobilem - mimo mésto
Cena je uctovana za kilometr s tim, Ze Fidi¢ je povinen zaznamenat stav tachometru pri nastupovani
a vystupovani pro ucely vyucétovani cesty.



