JSEM PECOVATEL
JAKNATO

PRIRUCKA PRO LAICKE PECOVATELE




PRIRUGKA PRO LAICKE PECOVATELE

0BSAH

Piedmluva
Zazemi pecovaného
Zaklady manipulace s pecovanym

Gelkova hygiena na IGzku u leZiciho Glovéka

Vyprazdiiovani a inkontinence

Podavani stravy na lizku

Pohybovy rezim na Iizku

Polohovani a prevence prolezenin
Kompenzaéni pomcky

Kam se obratit pro profesionalni pomoc

Prispévek na paci a davky pro osoby se zdravotnim postizenim

n oy
e Evropska unie

* . G o Socialni
x * Evropsky socialni fond [2] * sluzby
P Operacni program Zameéstnanost Karvina




PRIRUGKA PRO LAICKE PECOVATELE

PREDMLUVA

Kaidy clovék si pieje dlouhy Zivot, ale nikdo nechce byt stary*

\ poslednich nékolika letech jsme svédky starnuti svétove i Ceské populace. Uvadi se, Ze déti se rodi
stale méné, a v ddsledku prodluzovani kvality a délky Zivota pfibyva seniord. Obyvatel ve véku nad 65
let je stale vice, a to take pfinasi rostouct tkoly v oblasti socialni a zdravotni péce.

Pokud se staneme pecujicimi osobami, musime si uvédomit, Ze péce o0 osobu blizkou je velmi naroéna,
a Ie zasahne do Zivota celé rodiny. Zacne nikdy nekondici ¢innost, kterd je spojend s vysokou emocni
14t871 a nedostatkem casu pro sebe, ¢imZ nastava i uréitd osamelost pecujici osoby.

Nejcastéjsi formou poskytované péce je ta rodinna. Pro psychiku pecovaného ma mimoradny vyznam,
¢asto pocituji v Zivoté neuzitednost, jsou zraniteingjsi. maji pocit ménécennosti. Fyzickd zavislost na
pomoci jinych se zvysuje.

Dne$nim trendem je umoznit pecovanym osobam zistat co nejdéle v piirozeném domécim prostiedi,
a $ pomoci pecujicich Zit pinohodnotny Zivot. Pozitivni je, pokud rodina funguje a rodinné vztahy jsou
dobré, rodina se prevainé chce o své blizké postarat, potfebuje, ale pomoc a podporu. VEtsina
pecujicich nema dostatek zkuSenosti a informaci, jak spravné o své blizké pecovat, proto je nutné
piedat jim zkusenosti profesional.

Tato pirucka bude jisté vasim radcem a méla by vam pomoci v kazdodenni oSetfovatelské péci o vase
blizke.

Mgr. Andrea Vavreckova
vedouci pecovatelske sluzby a osobni asistence
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ZAZEMI PECOVANEHO

Ocitli jsme se v situaci, kdy musime pfizpasobit bydleni v domacnosti dlouhodobé leZiciho Eloveka
nejen jeno potiebam, ale rovnéZ potfebam poskytovani péce o jeho osobu. Kazda situace vyzaduje jiny
pristup, ale je nékolik zasad, které bychom méli dodriet.

Pravidia urcuje diagnoza

\lychazime z diagnozy nemocného a postupujeme dle doporuceni Iekare, ktery

by nas mél informovat, jak k pacientovi pristupovat, véetné doporuceni
vhodného stravovani, pohybového rezimu a podobné

Jetoonémsnim

Vychazime z toho, co ¢lovék potfebuje, miuvime $ nim o tom, ptame se. Nerozhodujeme za néj, pokud
je schopen rozhodnout se sam. Je to nékdy hodné tézké, ale rizné diagndzy nebo ztrata schopnosti se
sam o0 sebe postarat s sebou nese mnohdy i velkou zménu psychického stavu. Pfipravme se, Ze
nemocny nemusi byt vidy prijemny, a i kdyZ se snaZime maximalné vyhovét, miize se k nam chovat
hrubg. Gasto se zlobi na cely svét, protoie mnoho véci jii nelze zménit. Je nesmirné tike se s tim
vyrovnat. Pecovanému pomanhame, ale nejsme mu siuhou. Podporujeme ho v samostatnosti, nedélame
13 N@j to, co zvladne sam.

Je to o diivéfe

Velmi ddlefity je vztah divéry mezi pecujicim a pecovanym Clovékem. Ten je nyni v situaci, kdy je pied
pecujicim doslova nahy, coZ by nikomu z n@s nebylo piijemné. Pedujici pomanha, ale zarovei by mél
pecovaného co nejvice podporovat v tom, aby se do péce dle svjch moZnosti a schopnosti co nejvice
1apojil.

Pecujici je pomocnikem, oSetfovatelem - nikoliv sluhou. Pii provadéni péce s pecovanym miuvime,
popisujeme, co délame, vedeme b&iny hovor. Snazime se situaci odlenéit a privézt pecovaného na
pozitivni mySlenky. Ptame se, na jeho nazory, zda mu provedeni jednotlivych tkonu vyhovuje, nebo
chce néco délat jinak. Ubezpecujeme ho, Ze je to o ném a o tom, co potiebuje. Dame mu &as na to,
abychom se sehrali a vzajemné spravné pochopili.
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Nedramatizujeme, kdyZ néco nejde podie planu ¢i nasi predstavy, kdyZ se objevi zadrhel, néco,  ¢im
jsme nepocitali. Nespéchame na néj, navozujeme klidnou atmosféru. Pecovany vétSinou zné svij stav
a V1, o je pro néj vhodné. Dostane se mu pomoci, budeme mu asistovat pii dkonech, které by sam
1cela nezviad.

Unas doma

Tak jako je kazdy clovek jiny, je jina I kazda | Pokoj z pohledu pedovaného
domacnost. V kaidé domacnosti potiebuje : ‘ :
mit pedovany svilj kousek mista, své zazemi. :

Pokoj pecovaného je misto, kde bude travit
nejvice sveno éasu, mél by se v ném tedy citit

dobfe a mit v ném dostatek soukromi, ale

zaroven by se nemél citit izolovand. Zaleiina

stupni jeho postizeni. V nasem pripadé se |
budeme zabyvat domdcnosti  Glovéka Y \ :

upoutaného na liko. @, R
RS — ~— -

Iazemi pecovaneho i ostatnich osob v byté by mélo byt umisténo tak, aby vyhovovalo vem i za cenu
kompromisi.

Pokoj pecovaného

Pro ¢lovéka upoutaného na lizko je nejddleZitéjsi jeho viastni prostor, mistnost, kde travi pfevainou
gast svého tasu, kvalitni 10Zko a nodni stolek, kde ma v dosahu véci, které potebuje. V pokoiji
pecovaného musime dale pocitat s umisténim toaletni Zidle, invalidniho voziku a dalSich pomcek.
Své misto by tam méla mit take televize, radio apod.

Je nutné si uvédomit, Ze pecovany ma jiny rezim, ktery je odli§ny od naseho a ten je treba respektovat.
Mistnost by méla byt dobie vétratelnd, méla by mit dostatek prostoru kolem IiZka na hygienu,
pecovany by mél mit vyhled z okna, moZnost regulovat svétio a hiuk, a zajiStény potiebny Klid pro

odpodinek.
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LiiZko
Lizko by mélo byt kvalitni, pfistupné ideaInd ze tiT stran - zed’ by méla byt za hlavou pecovaného.
Lizko se stane na pristi dny, tydny &i mésice mistem, kde se bude odehravat prevaina ¢ast béznych
dennich a pecovatelskych dkond.
T ; | Pozice Iizka v pokoji pecovaného by méla umoziiovat
' i piistup ze ti7 stran. U [Gzka je nodni stolek,
S Vysouvacim servirovacim

stolkem, kam si pecovany odklada sve véci.

LiiZko by mélo spliiovat tyto podminky:

byt polonovatelné

mit moznost podlozeni zad

mit vhodnou vySku pro pohoding presun pecovaného na vozik ¢i toaletni Zidli

mit vhodnou matraci - nejlépe, ktera pomana zabranit vzniku prolezenin.

mélo by umoznit vyuzivani dalsich renabilitacnich a polonovacich pomicek - jako hrazda, Zebfik...

Nocni stolek

Misto, kam si pecovany odklada své potfebné véci, aby je mél pohodiné na dosah. Stolek je moiné
Vyuzivat pro pomicky pii hyoiené apod. Vhodné je Stolek umistit na stranu, ze které se mu
s pomickami Iépe manipuluje. Pecovany by mél mit u sebe rovnéZ mobilni telefon a zvonedek pro
piipad privolani pomoci. Pro pod@vani jidia, pokud k nému dochdzi na lizku, je vhodné pouiit specialni
servirovaci stolek, ktery maze byt soucasti noénino stolku nebo samostatny.
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ZAKLADNi MANIPULACE $ PEGOVANYM

Clovék, kterj je dlouhodob@ upoutanj na liko se potfebuje v ramei svich potfeb a moinosti
pohybovat. Je nutna trpélivost, pomoc a podpora ze Strany pecujicich osob. Musime pecovaného
motivovat k tomu, at’se maximalné snaii vykondvat pohyby, které je schopen zviadnout. Die jeho
moznosti mu poskytujeme oporu a jistotu. Pfi manipulaci se musime my i pecovany citit bezpecné.

Obsluha pedovaného na liiku

| kdyZ je pecovany dlouhodobé upoutan na Iizko, neznamena to, Ze nevykonava zadny pohyb. Naopak,
nejéastéji je to otadeni, at’jii z ddvodd prevence proleZenin, hygieny, nebo pii viméné znecisténého
pradla ¢i plen.

Pecovaného uvedeme do zakladni polohy na zadech. Ziskame tak ideaini polohu pro oSetfent, umyti,
piebaleni, namazani & namasirovani z jedn@ strany. Pfi otaéen vyuzijeme jeho pomoci, kdy se miie
piitahnout k zabrane lizka.

Pecovany pomana v ramci svych moznosti pii otaceni na bok.
Pecujici osoba poskytuje nutnou oporu, pecovany se pritahuje
K bocnici.
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Posazovani na lizku

Posazovat pecovaného na liiku mdieme, pokud dokaie sdm nebo § lehkou oporou sedét. Pro
posazovani vyuzivame pomdcek jako je hrazda nebo Zebfik, které pecovanému poskytuji oporu a mize
se diky nim piitahnout i pridrZet.

Pecovany se prichyti hrazdy nebo Zebfiku. Poskytneme

- ,_-(’:' Mmu oporu zad a pomalu mu pomizeme zvednout se do
m—)7iCe V S6dU Na [GKu. U polonovaci postele si mizeme
pomoci zvednutim zadové ¢asti lizka. Veskeré pohyby

Poté mu pomiZeme
pesunout nohy na okraj
liZka. Ten ndm pomana
toéenim téla. Petovany
se v ramei svjch
moznosti pridriuje
hrazdy, Zebiiku nebo
okraje Iizka. Pro oporu
podlozime nohy stolickou
a 1ajistime zada napi.
pol§taiem nebo pefinou.

Tato pozice slouZi jako
vjchozi pro  vstdvani
1 llZka, trénovani sedu,
piesun na invalidni vozik
neno toaletni kieslo.
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Pfesun na invalidni vozik i toaletni kieslo

Pii pfesunu na invalidni vozik nebo toaletni kieslo postupujeme podobné jako pi posazovani na lizku.
Vychazime z pozice v sedu na lizku se spusténymi dolnimi koncéetinami. Pro pecovaného i pecovatele
se jiZ jednd o sloZitéjSi manévr. Na misté je proto vzajemna divéra a jistota, Ze se na sebe mizeme
spolehnout. Pecovany se v ramei svjch mozZnosti snazi pomahat, my poskytujeme pii presunu hiavni
oporu a stabilitu.

Nejprve i pripravime invalidni vozik nebo toaletni zidli, kam NN UEREREITEIL
pecovaneho budeme presouvat. Pomucku piistavime co0 EEEYEENRIHVIREISEIWIRENT
\ANTCR QU OERENS T ERENPO LT OIRINWENO ORI neseme na Své ose téla a nejen na
(BT RGN ASRERTT T RGOS ORI ORuELIEAS  rukou a zadech. Zada mame rovnd
s nohama a pohodiné usednuti pecovaného. a pevnéna, doIni koncetiny mirné
pokréené v kolenou, zatéi citime
na stehnech.

DoIni konéetinu, na jejiZ stranu budeme pecovaného
piesouvat, si opieme v koleni o Své koleno z vnéjsku
a Iytko. Nohu pecovanéno mame mezi svymi kotniky.
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Vytvorime tak osu, podél kieré budeme pecovaného
yytacet. Pecovany Stoji na nahou a nas se pevné
piidriuje. V této pozici mu mazeme stahnout kalhoty
1 hyzdi, pokud to nezviadne sam, aby mohl pohodiné
usednout na toaletni Zidli. Podrobnéji viz. kapitola
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GELKOVA HYGIENA NA LUZKU U LEZiCiHO GLOVEKA

Clovék upoutany na Iizko potfebuje mit pocit Cistoty viastnino téla a udriovat hyoienicky standard, na
ktery byl zvykly. Snizend pohyblivost, nebezpeci vzniku prolezenin a dalSi komplikace s sebou nesou
nutnost umoznit pecovanému velmi ddslednou celkovou hygienu téla. V mnoha domécnostech je
moznost dopravit pecovaného do koupelny, nebo domluvit pecovatelskou sluzbu pro vyuZiti prenosné
vany. Kaidodenni celkova hygiena bude vétSinou provadéna na lizku.

Gelkovou hygienu provedeme dle potieby, zpravidia jednou denné.  Je nutné uvédomit si, Ze pecovany,
ktery je zvykiy lezet pod prikryvkou, bude pfi celkove hygiené v mistnosti odhalen a nechranén. Musime
proto prizpdsobit teplotu v mistnosti, zamezit privanu a zajistit dostatek soukromi a ddstojnosti.

Celkova hygiena téla zahrnuje:
omyti horni a dolni poloviny téla
hygienu genitalu

Deci o Kaii

myti, uéesani viasi

Gisténi zubd a dutiny ustni
Deci o ldzko

Co budeme potiebovat
« umyvadlo (lavor) « (Cisté obleceni
« [inky- na horni polovinu téla a dolni polovinu téla o lozni pradio
o 0Susky - na oblicej a zbytek téla « 0chranné pomdcky na lazko proti znegistént,
o kosmeticke piipravky (Sampon, mydlo, sprehovy napi. gumové prostéradlo, rucnik, specialni
gel, Cistici péna, jednorazové ubrousky, ochranné podlozky
a masaini krémy na Kazi) o (alSi specialni pomicky dle doporuceni
o kelimek, zubni kartacek zubni pasta |ekare a oSetfujicino personalu
« ieben o 0Chranné gumové rukavice

o pomuacky na holeni u muid

m oy
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Pomucky si pfipravime tak, at’je mame v dosahu a nemusime od pecovaného odbihat. PouZivime
ochranneé rukavice. Pecovanéno dle jeho schopnosti umyvame (horni polovinu téla) v poloze v sede viz.
kapitola Posazovani na ldzku.

Pro umyti dolni poloviny téla pecovaného vyuzivame polohy v leZe, s otacenim dle potieby na bok.

Umyvadio napinime vodou, teplotu upravime dle piani pecovaneého. Z Iiika odstranime polStai,
piikryvku a dalsi pomicky. Sviekneme tu ¢ast téla, kierou omyvame.

Oblicej umyjeme Zinkou a ¢istou vodou bez mydla, provedeme odistu horni ¢asti téla, umyjeme zada,
osu$ime a o3etiime krémem, oblékneme pecovanému Cisté pradlo. Vyménime vodu a umyjeme dolni
¢asti téla. 0susime, o3etiTme ochrannym krémem.

Genitdl omyjeme Zinkou a mydlem, vidy dodriujeme smér od stydké spony ke konedniku. Pokud
pecovany pouziva plenkové kalhoty a je znecistén od stolice, pouzivame Gistici pény, vihéené ubrousky
a podobné specialni pripravky. Ty zakoupime v [8karné nebo ve zdravotnickych potfebach. Pokoice
hyzdi a tiisel vénujeme zvySenou péci, pouzivame specialni ochranné krémy.

Pfi hygiené téla si v§imame zmén na ki, drobnych ranek, otlacenin. Radnd péce o kiZi pomana
1amezit vzniku prolezenin a dalSich komplikaci. Pecovaného se rovnéz snazime motivovat k tomu, aby
nam v rdmci svjch moznosti pomahal - udriujeme tak jeho hybnost. Nakonec pecovanému pomizeme
s vyciSténim zubd, ust, pomizeme mu udesat se a celkové upravit. Vyménime dle potieby lazkoviny.
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Vjména ldikovin v pfitomnosti pecovaného na liZku

Pokud pecovany nemiie z lizka vstat, ménime
dZkoviny v jeho pritomnosti. LaZkoviny ménime pfi
Inedisténi, propoceni ¢i zamokieni pri provadéni
hyoieny na lizku. Suché a gisté IGzkoviny jsou
jednim 7 faktord, Které sniuji riziko vzniku
\ prolezenin.

5// Ty se snaiime zatladit co nejvice pod bok
~ == pecovaného, abychom méli dost prostoru pro jejich
. \ytazeni pfi otoceni pecovaného na druhou stranu

Pii otogeni pecovanéno na druhy bok sundame stare

prostéradlo a napneme nove. Prostéradio a podlozku s ' ~

f

CO nejvice vypneme, aby nebylo pod pecovanym .
pokréené. Ivinéné prostéradio mize tlacit na ~ ,/
Citlivou pokozku a byt tak pricinou vzniku prolezenin. LY | -

—
-
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VYPRAZDNOVANI PEGOVANEHO A INKONTINENGE

Vyprazdiovani patii mezi nejintimn@jsi zaleZitosti kazdénho z nas. Pecovany se nyni ocita v situaci, kdy
prichazi o veSkeré soukromi spojené s témito télesnymi potfebami. Vyprazdiiovani za piitomnosti
svédka je Gasto spojeno S pocity Studu a hanby. Je proto nutny velmi diskrétni a citlivy piistup ze
strany pecujict osoby. Pecovanéno k vyprazdnéni pripravime, ale pokud je to mozné u samotného aktu
mu ponechame potiebné soukromi a opustime mistnost.

Pouiiti toaletni Zidle

Piesun na toaletni Zidli byl vysvétlen v kapitole Zaklady manipulace s pecovanym. Po pouiiti toaletni
Zidle pecovanénho odistime specialnimi piipravky a pfesuneme zpét na Idzko. Obsah toaletni Zidle
v nadob@ zlikvidujeme a nadobu vydezinfikujeme. Otvor v toaletni Zidli nechame uzavien.

Poufiti podloZni misy

PodloZni misa se pouZiva k vyprazdnéni na Iizku, pokud pecovany neni schopen piesunu na toaletni
Zidli a nent inkontinentni. Umi-1i v posteli nadzvednout panev, podlozZni misu pod néj zasuneme.

Neni-li schopen panev nadzvednout,
podloZni misa se zasouva pod néj podobné,
jako  probihd viména  prostéradia.
Pegovan je otoen na bok a misu piiloZime
K hyzdim.
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Poté ho presuneme zpatky do polohy na zadech. Prikryjeme ho a poskytneme mu Klid
na vyprazdnéni. Po vykonani potfeby misu opatrné vysuneme a pecovaného ogistime
specialnimi pripravky. Podlozni misu vymyjeme a vydezinfikujeme

Pouiiti plenkovych kalhot

Plenkové kalhoty ¢i vioZky pouzivame, kdyZ je pecovany inkontinentni - neudrzi mo¢ a Stolici. Dnes je
mizeme vybrat podle savosti a podle toho, jaky typ pecovanému nejlépe vyhovuje. Plenkové kalhoty
je moZné ziskat na predpis od praktického [&kare. Potfebné informace o typech ziskame v Iekarnach
¢i prodejnach zdravotnickjch potieb.

Vymeéna plenkovjch kalhot by méla byt dostatecné ¢asta, aby pokozka nebyla ve vinku a nedochazelo
tak ke vzniku defektd. § pecovanym pfi jejich vyméné manipulujeme podobné jako pii viméné
prostéradia.
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Pecovaného oto¢ime na bok, nachystame si pod jeho
bok plenkové kalhoty, pretocime ho na druhy bok a

plenkové kalhoty vytahneme a zalepime.

Po defekaci se snazime plenkové kalhoty vyménit co nejdfive, dochazi jif k velkému podrazdéni od
stolice. Pro vyménu pouZivame ochranné@ rukavice. Na trhu je rovnéz velké mnoizstvi Cisticich pén,
ochrannych krémd a dalSich pripravkd, které umozni velmi kvalitni ogistu a péci o pokozku. Pokud je
to v moZnostech pecovaného, snazime se nacvicovat i b&zné vyprazdiovani a procvicovat timto reflexy,
posazovanim na toaletni zidli, pfikiadanim podloZni misy i uzivani mocove Iahve.
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PODAVANI STRAVY NA LUZKU

PFi podavani stravy zalezi hodné na sobéstacnosti pecovaného, zda se je schopen sam najist, nebo je
potfeba jej nakrmit. Neméli bychom ani pii podavani stravy na liZku zapominat na hygienicke a
Kulturni zvyklosti pfi stravovani. Ped jidlem umoznime pecovanému umyti rukou a pripravime prostor
pro podavani stravy. Pecovaného posadime dle jeho schopnosti v 1azku, nebo se spusténymi dolnimi
koncetinami z [Gzka S oporou pod nohama. VyuZijeme jidelni vysuvnou desku na noénim stolku nebo
stoledek do lizka. Pecovanému dle potreby mizeme dat Iatkovy ubrousek, aby Si obleceni nepotiisnil
jidlem. Jidlo pripravime dle dietnich potieb pecovaného a jeho konzistenci upravime tak, at'je ho
pecovany schopny konzumovat co nejvice samostatné - napi. nakrajenim na mensi kousky.

Pokud je pecovaného potieba krmit, jidlo podavame pomalu, po mensich soustech, pii krmeni
nespéchame.

Podavani ndpojii usnadni poufiti bréka, které umozni pohodIné piti i na liZku. Dbame na dostatek
tekutin béhem celého dne.

POHYBOVY REZIM PECOVANEHO NA LUZKU

Jakykoliv pohyb je pro pecovaného cvicenim. Nemusime se tedy bat, Ze na b&iné udrieni hybnosti
nejsme dostatecné vySkoleni. Pecovanéno se snazime motivovat k tomu, at'si co nejvice akonu udela
V ramei svjch moznosti sam - at’se jedna o b&zny piijem stravy, tekutin, obsiuhu noéniho stolku,
pomoc pii posazovani, otaceni, zajistovani vech kazdodennich potieb. Samotné cviceni by mélo byt
kazdodennim ritualem. D&lame jednoduché cviky - protahovani, zvedani koncetin, otaceni, podavani
riznych pfedmétd, apod. Renabilitaéni pracovnik doporuci nejvhodnd;jsi cviceni.
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POLOHOVANI A PREVENGE PROLEZENIN

Pecovany, ktery je upoutany na Iizko je vystaven zviSenému tlaku na kizi, kde se télo dotyka lizka.

wm

kiZova kost |lokty |UDHIKV 1adni ¢ast hlavy

zdroj: http://reinisch.blog.cz/1511/dekubity-dekubitus

Prolezeniny (dekubity) mohou vznikat velmi rychle i v ramci nékolika hodin. Jejich vniku je mozné
piedejit zvySenou péci o kizi a polonovanim S vyuZivanim polohovacich pomdcek. Polohovani je zména
polohy nemohouciho Clovéka tak, aby dochazelo ke stiidavému zatéZovani namahanjch mist.
Ke stfidani poloh by mélo dochazet nejdéle po dvou hodinach, v noci pak po tiech. Je moiné vyuZit
Siroké spektrum polohovacich pomicek od specialni antidekubitni matrace aZ po riizné pomacky, které
mame béiné doma.

Vyuiit  miieme  polStare,
slozené deky, nafukovact kruh
zabaleny v poviaku na polStar -
pod NyZde, apod. Na abrizcich S =
je ukazka poufiti polohovaciho

polstare.

Evropska unie Socialni

Evropsky socialni fond [18] * sluzby
Operacni program Zameéstnanost Karvina




*
*

* *
L

* X x

. Evropska unie Soclalni
P Evropsky socialni fond [19] * sluzby

PRIRUGKA PRO LAICKE PECOVATELE

KOMPENZAGN] POMUCKY

Pro usnadnéni Zivota se zdravotnim omezenim je moiné vyuzit Sirokou nabidku kompenzacnich
pomicek. Ty pomahaji zviadat kazdodenni éinnosti, které pred onemocnénim byly samoziejmosti. Pro
ziskani informaci o nejvhodn@jsich kompenzaénich pomickach mazeme vyhledat pdjéovnu pomicek,
prodejnu zdravotnickych potfeb nebo se informovat u svého Iékare. Nekteré pomicky jsou piné Gi
¢astecnd hrazeny zdravotni pojiStovnou.

Nastavec na We

Nastavec na WC zvySuje WG misu. Je vhodny pii onemocnénich
pohybového aparatu. Na fotografii je nastavec, ktery je vybaven
madly a umoziiuje takto pohodiné a bezpecnd usedani i vstavani. Na
trhu je Sirokd nabidka nastaved, které umozni vybrat ten nejlépe
Vyhovujici k danému typu zdravotniho omezeni.

sedak do vany

UmoZiiuje bezpecn@jsi usedani a vstavani z vany. Je
moZné vyuiit sedadku ve formé sprchového prkna,
1avésnych sedakd, nebo poloZenych na dno vany. Sedaky
jsou Sifkové nastaviteIné, prizpdsobi se tak rozmérim
vany.

Choditko

Choditko poskytuje oporu pii chizi. Na trhu velke
mnoZstvi riznych typu choditek pro vyuZiti v doméacnosti
i venku, které jsou vybaveny kolecky, brzdami, sedaékou
pro odpocinek, nakupni taskou apod.

Operacni program Zameéstnanost Karvina
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Vanitka na myti hlavy

Vanitka na myti hlavy slouZi k umyti hlavy a viasi na liiku.
Je vybavend odtokovou hadicl. Vanicka je nafukovaci.

Polohovaci pomiicky do liZka

Polonovaci pomicky slouii ke stabilizaci polohy
pecovaného, stejné jako k pohodinému podlozeni
rizikovych mist pii prevenci proleZenin. Pokud nemame
polohovaci ldzko, je moiné vyuiit podpérku pod zada
s volitelnou polohou, nebo Sirokou nabidku polohovacich
poIStard se specialni napini.

*
* * Evropsky socialni fond sluzby
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KAM SE OBRATIT NA PROFESIONALNI POMOC

V dnesni dobé mame k dispozici Sirokou nabidku socialnich a zdravotnich sluzeb, které nam pomohou
1ajistit paci o nase blizké nebo poradi s feSenim v situacich, na které sami nestacime. Predstavime si
nékolik socialnich sluzeb, které bychom mohli nejéastéji potiebovat. Informace o konkrétnich
socialnich sluzbach v misté bydlisté poskytne socialni odbor obecniho dfadu, nebo je mizeme vyhledat

V registru socialnich sluzeb BICHIESIRINER#

Pecovatelska sluiba

Je terénni sluzbou, kterd v domacnosti svych uZivateld poskytuje pomoc pii zviadani péce o viastni
0sobu i o domacnost. Jedna se napi. o vykonavani osobni hygieny, pomoc pfi zajiSténi stravy, bézny
uklid domacnosti, nakupy, obstaravani osobnich zaleZitosti apod.

0sobni asistence

Je rovnéi terénni sluzbou poskytovanou v prostiedi uZivateld. Pracovnici asistuji pii b&znych dennich
¢innostech, péci o osobu uZivatele, zajiSténi chodu jeho domacnosti, pomahaji pfi vichovnych,
Vzdélavacich a aktivizadnich Cinnostech, pfi zprostiedkovani kontakti se spolecenskym prostiedim a
poskytuji pomoc pri uplatiiovani opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zaleZitosti.

0dlencovaci sluiba

Jedna se o pobytovou socialni sluzbu, kterd se postard o pecované osoby v dobé, kdy si jejich pecujici
potiebuji odpocinout nebo se nemohou po urcitou dobu o pecovaného postarat.

Denni centrum sluieb:

Je ambulantni sluzbou, kde mohou pecovani travit ¢as v dobé, kdy jsou jejich pecovatelé v zaméstnani.
\ dennim centru se mohou zaastnit rdznych zabavnych i vzdélavacich aktivit, setkdvat se s vrstevniky
a smysluplnd travit svdj voiny ¢as. Maji zde zaji§ténou stravu i potiebnou péci o svou osobu.
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0dborné socialni poradenstvi

Ambulantni sluzba, kterd poskytuje bezplatné rady a informace v béinych zaleZitostech Zivota.
Ipravidla se jednd o tyto oblasti poradenstvi:

socialni sluzby

socialni davky

dluhova problematika

bydleni

prav a povinnosti v rodinnych a partnerskych vztazich

pravni systém a ochrana
pracovné pravni problematika
ochrana spotfebitele

soudni fizeni apod.

Domaci o$etiovatelska péce

Terénni sluzba, kterd v domacnostech pedovanych zajistuje aplikaci I&ki, pievazy, rehabilitaci, péce o
stomie a cévky, odbéry krve a dalsi oSetiovatelskou pedi dle indikace lekare.

R Evropska:\ unie' ) Socialni
. P Evropsky socialni fond [22] * sluzby
Frn Operacni program Zameéstnanost Karvina




PRIRUCKA PRO LAICKE PECOVATELE

PRISPEVEK NA PECI

Pravni dprava

Zakon ¢.108/2006 Sb., 0 socidlnich sluibdch, ve znéni pozd@jich piedpisd (dale jen zdkon o socidlnich
sluibach).

Vyhiaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve
néni pozdéjsich predpisd (dale jen vyhiaska ¢. 505/2006 Sb.).

Piispévek na pédi je davkou uréenou lidem, ktefiz divodu dlouhodob@ nepfiznivého zdravotnino stavu
potiebuji pomoc pii zviadani zakladnich Zivotnich potieb.

Na piispévek na péci ma narok osoba, kterd potfebuje pomoci se zviadanim téchto zakladnich Zivotnich
potieb. (Popis dle vynlasky ¢. 505/20068b., v platném znéni)

a) Mobilitou

(vstavani a usedani, stoj, zaujimat a ménit polohy, pohybovat se chiizi krok za krokem, popfipadeé i s
preruSovanim zastavkami, v bytd a b&Zném terénu v dosahu alespoii 200 m, a to i po nerovném povrchu,
otevirat a zavirat dvefe, chiizi po schodech v rozsahu jednoho patra Smérem nahoru i dolt, nastupovat
a vystupovat z dopravnich prostiedka véetné bariérovich, a pouiivat je)

b) Orientaci

(poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit priméfené dusevni kompetence, orientovat se osobou,
¢asem a mistem, orientovat se v prirozeném socialnim prostedi, orientovat se v obvykiych situacich
a piimérend v nich reagovat)

¢) Komunikaci

(vyjadfovat se srozumitelné miuvenou feci a dorozumét se jejim prostiednictvim s jinymi osobami v
rozsahu béiné slovni zasoby odpovidajici véku a socidlnimu postaveni, chapat obsah piijimanjch a
sdélovanych zprav, vytvaret rukou psanou kratkou zpravu, porozumét veobecné pouzivanym zakladnim
obrazovym symbolim a zvukovym signlim, pouZivat béiné komunikacni prostiedky)
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d) Stravovanim

(vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, nalit napoj, rozdélit stravu na mensi kousky a
naservirovat ji, najist se a napit, dodrZovat stanoveny dietni rezim, konzumovat Stravu v obvykiém
dennim reZimu, pfemistit napoj a stravu na misto konzumace)

e) 0blékanim a obouvanim

(vybrat si obledeni a obuti piiméfené okolnostem, rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit,
oblekat se a obouvat se, sviékat se a zouvat se, manipulovat s obledenim v souvislosti S dennim
reiimem.)

f) Télesnou hygienou
(poufit hygienicke zafizeni, dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osuSovat i jednotlivé Gasti téla,
provadet celkovou hygienu, éesat se, provadat astni hygienu, holit se)

g) Vykonem fyziologické potieby
(véas pouzivat WC, zaujmout vhodnou polohu, vyprazdnit se, provést odistu, pouZivat hygienicke
pomucky)

h) P&ci o zdravi

(dodrZovat stanoveny Ieécebny rezim, provadét stanovend preventivni, 1é¢ebné a I&cebné rehabilitaéni
a oSetfovatelské postupy a opatieni a poufivat k tomu potiebné Iéky nebo pomdcky, rozpoznat
1dravotni problém a v piipadé potfeby vyhledat nebo privolat pomoc)

i) 0sobnimi aktivitami

(navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami, planovat a usporadat osobni aktivity, styku se
spolecenskym prostiedim, stanovit a dodrZet denni program, vykondvat aktivity obvyklé véku a
prostedi, napiiklad vzdélavani, zaméstnani, voinocasove aktivity, vyfizovat své zaleZitosti.

j) Peci o domacnost

(nakladat s penézi v ramci osobnich pifimd @ domacnosti, manipulovat $ piedméty denni potieby,
obstarat si b&zny nakup, oviadat bézné domaci spotiebice, uvarit si jednoduché teplé jidlo a napoj,
Vykonavat bézné domaci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi, obsluhovat topeni, udrzovat poradek.
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Podminky naroku na pfispévek na péci

Narok na piispévek ma osoba starsi 1 roku, kierd z divodu dlouhodobé nepfizniveno zdravotniho stavu
potfebuje pomoc jiné fyzické osoby pfi zviadani zakladnich Zivotnich potieb. Stupeii zavislosti a vyse
piispévku na peci se odviji od poctu potieb, které neni schopen pecovany zviadnout.

\IySe piispévku na péci pro osoby do 18 let véku ¢ini za kalendaini mésic

o 3300 K&, jde-li o Stupei I (Ienka zavislost)
o 6600 KG, jde-li o stupeii I (Stiedné tézka zavislost)

o 9900 KE, jde-li o stupeii 111 (téZka zavislost)
o 13200 K&, jde-li o Stupeii IV (GpIna zavislost)

\IySe piispévku na péci pro osoby starsi 18 let Gini za kalendaini mésic

o 880 K&, jde-Ii o Stupeii I (lehka zavislost)
o 4400 KG, jde-li o Stupeii I (Stiedné tézka zavislost)

o 8800 KE, jde-li o stupei 11l (téZka zavislost)
o 13200 K&, jde-li o Stupeii IV (GpIna zavislost)

Rizeni o piispévku na péci

Rizeni o pfiznani prispévku na péci se zahajuje na zakladé pisemnd Zadosti - formulafe jsou k dispozici
na kontaktnich pracovi§tich dfadu prace nebo v elektronické podobé nagillgeIRiNEAHA v Sekei
Elektronické formulafe.

Iadost se podava na kontaktnim pracoviSti Gfadu prace. PrisluSnost se uréuje dle mista trvalého
pobytu Zadatele o piispévek.

Urad prace (socidlni pracovnik) provadi pro dcely rozhodovani o prispévku nejprve socidlni Seteni
V domacnosti Zadatele, pii kterém se zjistuje schopnost zviadat zajiSténi vy3e uvedenych Zivotnich

n oy
Ll Evropska unie

* . G o Socialni
* * Evropsky socialni fond [25] * sluzby
Frn Operacni program Zameéstnanost Karvina



PRIRUCKA PRO LAICKE PECOVATELE

potieb. Naslednd stav Zadatele hodnoti posudkovy Iekaf, ktery vychazi ze sociainiho Setfeni a ze
Zdravotniho stavu Zadatele.

Na zakladé tohoto posudku pak dfad prace vyda rozhodnuti o tom, zda se prispévek na pédi priznava
Gi nikoliv a v jakém stupni. Proti tomuto rozhodnuti se Ize odvolat. Odvolani se podava k Gradu, ktery
napadené rozhodnuti vydal, o odvolani pak rozhoduje MPSV.

Vyplata pfispévku na péci
Prispévek se vyplaci mésicné, a to v kalendainim mésici, za ktery nalezi. Je zasilan prevodem na
platebni Gcet uréeny piijemcem piispévku nebo poStovnim poukazem.

Povinnosti aéastniki fizeni

Ucastnici fizeni jsou povinni podrobit se socidinimu $etfeni pro GEely priznani prispévku na pééi,
pisemné ohldsit prisluné krajské pobocce Ofadu prace do 8 dnd vechny zmény, kieré mohou mit vliv
na narok, vysi nebo vyplatu prispévku na péci (hospitalizace delSi neZ jeden mésic, ukonceni
hospitalizace, zménu kontaktnich dajd, peéujici osoby, apod.) vyuZivat piispévek na zabezpeceni
potfebné pomoci.

V piipad@ nespInéni povinnosti mize byt viplata prispévku po piedchozim upozornéni zastavena.
Vyplata prispévku je rovnéi pozastavena, pokud je hospitalizace piijemce prispévku delsi nei jeden
mésic. 0bnovi se za mésic poté, kdy hospitalizace ji netrvala po dobu celého kalendarniho mésice.
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